CERTITIE

f;%&)g@gé DEJEUNERS
Du 05 au 09 Aout 2024

\

Tous les repas (entrées, plats et compotes) sont "FAIT MAISON" a partir de produits frais exclusivement (a
I'exception des laitages, fromages, jus et biscuits) €t majoritairement locaux (a I'exception des poissons, bananes, laitages etc.)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Velouté de concombres a

| lon a I'huil
I'aneth (lait) (Pain de mie salade de melon a huile

d'olive et a la menthe

complet *)
Blanqu.ette vegetarienne Courgettes et tomates au Haricots verts au persil, pdt
aux haricots blancs (haricots Chou frisé au curcuma basilic, boulgour* sauce | Epinards a la créme (lait), | 3 I'huile d'olive et poisson
[ hampi . R
blancs, champignons, carottes, semoule™ au bouillon et curcuma-curry (huile d'olive, pates * sauce tomates/ du jour * sauce vierge

poireaux, oignons, creme, citron,
bouillon de Iégumes, huile d'olive et
maizena) (lait) et riz jour

Poulet oignons et paprika | curcuma, curry) et poisson du | poivrons et sauté de dinde (tomates, oignons, ciboulette,
basilic, ail, huile d'olive et citron)
Yaourt nature Emmental Camembert Fromage blanc nature Mimolette

Compote Pomme Figue
Cannelle

Compote Pomme Péche

Fruit de saison Compote Pomme Cassis Fruit de saison L
Hibiscus

Bio (en vert non gras)

E}im Bio et Fait Maison (en vert et gras)

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergenes

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise



CERTITIE
\,

£BOCAUX DEJEUNERS

de]{JAMIE N
Du 12 au 16 Aout 2024
EN RAISON DE LA FERMETURE DU LABORATOIRE DE CUISINE,
LA SEMAINE PRECEDENTE EST REPRODUITE 1!l

by

Tous les repas (entrées, plats et compotes) sont "FAIT MAISON" a partir de produits frais exclusivement (a
I'exception des Iaitages, fromages, jus et biscuits) et majoritairement locaux (a I'exception des poissons, bananes, Iaitages etc.)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Velouté de concombres a
I'aneth (lait) (Pain de mie
complet *)

Courgettes et tomates au | Blanquette végétarienne
Chou frisé au curcuma basilic, boulgour* sauce | aux haricots blancs (haricots
semoule* au bouillon et | curcuma-curry (huile d'olive, | P13NcS champignons, carottes, FERIE FERIE

| . ik . d poireaux, oignons, creme, citron,
Poulet oignons et paprika | curcuma, curry) et poisson du bouillon de légumes, huile d'olive et

jour® maizena) (lait) et riz
Fromage blanc nature Camembert Yaourt nature
. . . . Compote Pomme Figue
Fruit de saison Fruit de saison
Cannelle

Bio (en vert non gras)

mjm Bio et Fait Maison (en vert et gras)

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergénes

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise



CERTITIE

legmyg DEJEUNERS rE
Du 19 au 23 Aout 2024

by

Tous les repas (entrées, plats et compotes) sont "FAIT MAISON" a partir de produits frais exclusivement (a
I'exception des laitages, fromages, jus et biscuits) €t majoritairement locaux (a I'exception des poissons, bananes, laitages etc.)

Lundi Mardi MercCredi Jeudi Vendredi
Concombres et mozzarella
(lait)
. . . Duo d'été (courgettes, poivrons, . . . .
Haricots verts a lhuile | =~ "~ " ( : (Igait) etpPDT 5| Carottesen persillade, |Ratatouille (courgettes, tomates, Dahl de lentilles corail aux
. . asllic et origan . . Ani H Lni
d'olive, coquillettes™ au - g' . Semoule* au bouillon et aubergines et poivrons) et riz, épinards (lentilles, épinards,
i . I'huile d'olive et Poulet L. , . . carottes, créme (lait) oignons,
fromage(lait) et poisson du raisins secs et Sauté de poisson du jour® sauce au | . ) 1 lai
our* 3 I'aneth facon caprese (Mozzarella beeuf 3 l'oriental citron, gingembre, ail, lait de coco,
jour™alane (lait)) ceur a lorientaie curcuma coriandre et curry) et boulgour*
Coulommiers Yaourt nature Fromage blanc nature Petit Suisse Pointe de brie
. . . Compote Pomme Melon . . ) )
Fruit de saison Compote Pomme Mire menthe Fruit de saison Fruit de saison

Bio (en vert non gras)

E}im Bio et Fait Maison (en vert et gras)

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergenes

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise



CERTITLE
\,

LZBocAUx

IV[AMIE DEJEUNERS

Du 26 au 30 Aout 2024

b

Tous les repas (entrées, plats et compotes) sont "FAIT MAISON" a partir de produits frais exclusivement (a
I'exception des laitages, fromages, jus et biscuits) €t majoritairement locaux (a I'exception des poissons, bananes, laitages etc.)

MercCredi

Vendredi

Courgettes en persillade,
quinoa a la creme de mais
(lait) et poisson du jour*

Mimolette

Fruit de saison

Tomates a I'huile d'olive et
basilic

Brocolis a la creme (lait)
Pates* a I'huile d'olive et
sauté de dinde

Petit Suisse

Compote Pomme Prune

Paella de poisson du jour*
(riz, haricots verts, artichauts,
tomates, poivrons, petits pois,

bouillon, curcuma, persil)

Yaourt Vanille

Compote Banane Pomme
Péche

Velouté de cresson a
I'orange (Lait *)

Wok sucré salé (¢pinards,
mangue, curry et jus de coco), pdt
et Sauté de poulet

Emmental

Fruit de saison

Chakalaka Ragout sud-
africain (haricots blancs,
pois chiche, Carottes,
oignons, poivrons et
tomate), blé* au paprika

Yaourt nature

Compote Pomme Pruneau

Bio (en vert non gras)

m}j ZX  Bio et Fait Maison (en vert et gras)
gy |

Allergénes principaux : lait et oeuf (en orange et gras)




Allergénes

Gluten

Lait

Poissons

Céleri

Crustacés

Soja

Sésame | Sulfites

Oeufs

Fruits a
coques

Lupin

Mollusqu

Arachides

Moutarde

Du 05 au 09 Aoiit 2024

Velouté de concombres a I'aneth (lait) (Pain de mie
complet *)

Salade de melon a I'huile d'olive et a la menthe

Blanquette végétarienne aux haricots blancs
(haricots blancs, champignons, carottes, poireaux,
oignons, creme, citron, bouillon de légumes, huile

d'olive et maizena) (lait) et riz

Chou frisé au curcuma semoule* au bouillon et
Poulet oignons et paprika

Courgettes et tomates au basilic, boulgour* sauce
curcuma-curry (huile d'olive, curcuma, curry) et
poisson du jour*

Epinards a la créme (lait), pates * sauce tomates/
poivrons et sauté de dinde

Haricots verts au persil, pdt a I'huile d'olive et
poisson du jour * sauce vierge (tomates, oignons,
ciboulette, basilic, ail, huile d'olive et citron)

Du 12 au 16 Aolt 2024

0

FERIE

FERIE

Chou frisé au curcuma semoule* au bouillon et
Poulet oignons et paprika

Courgettes et tomates au basilic, boulgour* sauce
curcuma-curry (huile d'olive, curcuma, curry) et

oisson du jour*
=

(haricots blancs, champignons, carottes, poireaux,
oignons, creme, citron, bouillon de légumes, huile

o (WIS

FERIE




Allergénes

Gluten

Lait

Poissons

Céleri

Crustacés

Soja

Sésame | Sulfites

Oeufs

Fruits a
coques

Lupin

Mollusqu
es

Arachides

Moutarde

Du 19 au 23 Aolit 2024

0

Concombres et mozzarella (lait)

Haricots verts a I'huile d'olive, coquillettes* au
fromage(lait) et poisson du jour* a I'aneth

Duo d'été (courgettes, poivrons, basilic et origan)
(lait) et PDT a I'huile d'olive et Poulet fagon caprese
(Mozzarella (lait))

Carottes en persillade, Semoule* au bouillon et
raisins secs et Sauté de beeuf a l'orientale

Ratatouille (courgettes, tomates, aubergines et
poivrons) et riz, poisson du jour* sauce au curcuma

Dahl de lentilles corail aux épinards (lentilles,
épinards, carottes, créeme (lait) oignons, citron,
gingembre, ail, lait de coco, coriandre et curry) et
boulgour*

Du 26 au 30 Aodt 2024

Tomates a I'huile d'olive et basilic

Velouté de cresson a |'orange (Lait *)

Courgettes en persillade, quinoa a la créme de mais
(lait) et poisson du jour*

Brocolis a la creme (lait) Pates* a I'huile d'olive et
sauté de dinde

Paella de poisson du jour* (riz, haricots verts,
artichauts, tomates, poivrons, petits pois, bouillon,
curcuma, persil)

Wok sucré salé (épinards, mangue, curry et jus de
coco), pdt et Sauté de poulet

Chakalaka Rago(t sud-africain (haricots blancs, pois
chiche, Carottes, oignons, poivrons et tomate) ,

blé* au paprika




