
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

REPAS VEGETARIEN

Soupe de carotte, Tapioca  et 

orange

Cake (*, lait, œuf) Epinards 

chèvre frais

Coq au vin revisité (carottes, 

champignons, poulet, PDT, jus 

raisin, maizena, paprika fumé...)

Betterave à l'estragon, riz à la 

citronnelle et Poisson du jour*

Courge à l'huile d'olive, semoule* 

à l'aneth et Bœuf à la coriandre

Chou-fleur au paprika, blé* au 

curry et Poisson du jour*

Fondue de Poireaux à la 

mozzarella (lait), pâtes * au pesto 

et lentilles corail au gingembre

Compote Pomme Rooibos Compote Pomme Pruneau Compote Pomme Poire 4 épices Compote Pomme Fleur d'oranger
Compote Pomme Banane 

Lavande

Coq au vin revisité (carottes, 

champignons, poulet, PDT, jus 

raisin, maizena, paprika fumé...)

Betterave à l'estragon, riz à la 

citronnelle et Poisson du jour*

Courge à l'huile d'olive, semoule* 

à l'aneth et Bœuf à la coriandre

Chou-fleur au paprika, blé* au 

curry et Poisson du jour*

Poireaux à la mozzarella (lait), 

pâtes * au pesto et dinde au 

gingembre

Compote Pomme Rooibos Compote Pomme Pruneau Compote Pomme Poire 4 épices Compote Pomme Fleur d'oranger
Compote Pomme Banane 

Lavande

Mixé de Poulet Mixé de Poisson du jour * Mixé de Bœuf Mixé de Poisson du jour * Mixé de Dinde

Purée de Carotte Purée de Betterave rouge Purée de Courge Purée de Chou-fleur Purée de Poireaux

Purée de pommes de terre Purée de patates douces Purée de pommes de terre Purée de patates douces Purée de pommes de terre

Compote Pomme Compote Pomme Pruneau Compote Pomme Poire Compote Pomme  Compote Pomme Banane

Purée de Carotte Purée de Betterave rouge Purée de Courge Purée de Chou-fleur Purée de Poireaux

Introductions Compote Pomme Compote Pomme Pruneau Compote Pomme Poire Compote Pomme  Compote Pomme Banane

Bio (en vert non gras)

Bio et Fait Maison (en vert et gras)

Allergènes principaux : lait et oeuf (en orange et gras)

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergènes 

Toutes nos viandes sont d'origine française

Bébés Texture 
"Purée"

Moyens Texture 
"Ecrasé"

DEJEUNERS

Du 03 au 07 Mars 2025
Découverte du Coq au vin

Tous les repas (entrées, plats et compotes) sont "FAIT MAISON" à partir de produits frais exclusivement (à l'exception des laitages, fromages, jus et biscuits) et 

majoritairement locaux (à l'exception des poissons, bananes, laitages etc.)

Grands 
Texture 

"Morceaux"



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

REPAS VEGETARIEN

Velouté de légumes (Carottes, 

poireaux, pomme de terre, navet) 
Soupe de radis rose (œuf, lait)

Salade de betteraves rouges au 

citron

Epinards au jus de coco, 

boulgour* aux oignons et sauté 

de bœuf 

Potiron aux 4 épices , riz aux 

petits legumes et Haricots rouges 

au paprika

Brocolis et crème de parmesan 

(lait), quinoa au persil et Poisson 

du jour * 

Carottes et Chou rave à l'huile 

d'olive et thym, pdt au curcuma 

et Dinde

Poireaux à la crème de curcuma 

(lait), Pâtes* au thym et Poisson 

du jour *

Compote Pomme Datte 

Clémentine 
Compote Poire Banane verveine Compote Pomme Camomille Compote Pomme Raisins secs Compote Pomme Avocat Cacao

Epinards au jus de coco et 

boulgour * aux oignons et sauté 

de bœuf 

Potiron aux 4 épices , riz aux 

petits legumes et poulet

Brocolis et crème de parmesan 

(lait), quinoa au persil et Poisson 

du jour * 

Carottes et Chou rave à l'huile 

d'olive et thym, pdt au curcuma 

et Dinde

Poireaux à la crème de curcuma 

(lait), Pâtes* au thym et Poisson 

du jour *

Compote Pomme Clémentine Compote Poire Banane verveine Compote Pomme Camomille Compote Pomme Raisins secs Compote Pomme Avocat Cacao

Mixé de Bœuf Mixé de Poulet Mixé de Poisson du jour * Mixé de Dinde Mixé de Poisson du jour *

Purée d'épinard Purée de Courge Purée de Brocolis Purée de Carottes Purée de Blanc de poireaux

Purée de patates douces Purée de pommes de terre Purée de patates douces Purée de pomme de terre Purée de patates douces

Compote Pomme Clémentine Compote Poire Banane Compote Pomme Compote Pomme Compote Pomme 

Purée d'épinard Purée de Courge Purée de Brocolis Purée de Carottes Purée de Blanc de poireaux

Introductions
Compote Pomme Clémentine Compote Poire Banane Compote Pomme Compote Pomme Compote Pomme 

Bio (en vert non gras)

Bio et Fait Maison (en vert et gras)

Allergènes principaux : lait et oeuf (en orange et gras)

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergènes 

Toutes nos viandes sont d'origine française

Moyens Texture 
"Ecrasé"

Bébés Texture 
"Purée"

Grands 
Texture 

"Morceaux"

DEJEUNERS

Du 10 au 14 Mars 2025
Découverte du Chou Rave

Tous les repas (entrées, plats et compotes) sont "FAIT MAISON" à partir de produits frais exclusivement (à l'exception des laitages, fromages, jus et biscuits) et 

majoritairement locaux (à l'exception des poissons, bananes, laitages etc.)



Lund 
Saint Patrick Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

REPAS VEGETARIEN

Soupe verte Irlandaise
Velouté de Champignons de Paris 

(lait)

Cake (*, lait, œuf) aux olives 

noires

Chowder au poisson du jour* 

(poireau, chou rave, carotte et 

pdt)

Epinards à la florentine 

(lait,oeuf), Polenta au bouillon et  

Poulet

Purée de courge, pâtes* à l'huile 

d'olive et Poisson du jour* au 

Pamplemousse

Carottes Vichy, Blé* , et Sauté de 

bœuf aux oignons

Pak choï au fromage (lait) riz au 

thym et haricots blancs à la 

provençale

Compote Pomme Grenade
Compote Pomme Banane 

Cannelle

Compote Pomme Poire Fleur 

d'Oranger

Compte Pomme aux fruits secs 

(raisins, abricots etc.)
Compote Pomme Jasmin

Chowder au poisson du jour* 

(poireau, chou rave, carotte et 

pdt)

Epinards à la florentine 

(lait,oeuf), Polenta au bouillon et  

Poulet

Purée de courge, pâtes* à l'huile 

d'olive et Poisson du jour* au 

Pamplemousse

Carottes Vichy, Blé* , et Sauté de 

bœuf aux oignons

Pak choï au fromage (lait) riz au 

thym et filet de dinde

Compote Pomme Grenade
Compote Pomme Banane 

Cannelle

Compote Pomme Poire Fleur 

d'Oranger

Compte Pomme aux fruits secs 

(raisins, abricots etc.)
Compote Pomme Jasmin

Mixé de Poisson du jour * Mixé de Poulet Mixé de Poisson du jour * Mixé de Bœuf Mixé de Dinde

Purée de Blancs de poireaux Purée de Epinards Purée de Courges Purée de Carottes Purée de Pack Choï

Purée de pommes de terre Purée de patates douces Purée de pommes de terre Purée de patates douces Purée de pommes de terre

Compote Pomme Compote de Pomme Banane Compote de Pommes Poires Compote Pomme Compote de Pommes

Purée de Blancs de poireaux Purée de Epinards Purée de Courges Purée de Carottes Purée de Pack Choï

Introductions
Compote Pomme Compote de Pomme Banane Compote de Pommes Poires Compote Pomme Compote de Pommes

Bio (en vert non gras)

Bio et Fait Maison (en vert et gras)

Allergènes principaux : lait et oeuf (en orange et gras)

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergènes 

Toutes nos viandes sont d'origine française

DEJEUNERS

Du 17 au 21 Mars 2025

Fête de la St Patrick

Tous les repas (entrées, plats et compotes) sont "FAIT MAISON" à partir de produits frais exclusivement (à l'exception des laitages, fromages, jus et biscuits) et majoritairement 

locaux (à l'exception des poissons, bananes, laitages etc.)

Grands 
Texture 

"Morceaux"

Moyens Texture 
"Ecrasé"

Bébés Texture 
"Purée"



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

REPAS VEGETARIEN

Velouté de courges à la châtaigne

Soupe de légumes de Mamie 

(Céleri* poireau navet pomme de 

terre)

Carottes au citron vert, riz au 

curry et Poisson du jour* 

Chou-fleur à l'huile d'olive et au 

persil, polenta cremeuse (lait) et 

lentilles vertes à l'échalotte

Brocolis sautés, pomme de terre 

et filet de poulet sauce Forestière 

(lait)

Navarin de Veau (carotte navets 

Pâtes*)

Courge au laurier, quinoa au 

bouillon de légumes et Poisson du 

jour *

Compote Pomme Poire Mangue Compote Pomme Ananas Compote Pomme Banane réglisse
Compote Pomme Pruneau 

Orange
Compote Pomme Mandarine

Carottes au citron vert, riz au 

curry et Poisson du jour* 

Chou-fleur à l'huile d'olive et au 

persil, polenta cremeuse (lait) et 

filet de dinde

Brocolis sautés, pomme de terre 

et filet de poulet sauce Forestière 

(lait)

Navarin de Veau (carotte navets 

Pâtes*)

Courge au laurier, quinoa au 

bouillon de légumes et Poisson du 

jour *

Compote Pomme Poire Mangue Compote Pomme Ananas Compote Pomme Banane réglisse
Compote Pomme Pruneau 

Orange
Compote Pomme Mandarine

Mixé de Poisson du jour * Mixé de Dinde Mixé de Poulet Mixé de Veau Mixé de Poisson du jour *

Purée de Betterave Purée de Chou-fleur Purée de Brocolis Purée de Carotte Purée de Courge

Purée de patates douces Purée de pommes de terre Purée de patates douces Purée de pommes de terre Purée de patates douces

Compote Pomme Poire Compote Pomme  Compote Pomme Banane Compote Pomme Pruneau Compote Pomme Mandarine

Purée de Betterave Purée de Chou-fleur Purée de Brocolis Purée de Carotte Purée de Courge

Introductions Compote Pomme Poire Compote Pomme  Compote Pomme Banane Compote Pomme Pruneau Compote Pomme Mandarine

Bio (en vert non gras)

Bio et Fait Maison (en vert et gras)

Allergènes principaux : lait et oeuf (en orange et gras)

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergènes 

Toutes nos viandes sont d'origine française

Bébés Texture 
"Purée"

Moyens Texture 
"Ecrasé"

DEJEUNERS

Du 24 au 28 Mars 2025
Découverte de la Mandarine

Tous les repas (entrées, plats et compotes) sont "FAIT MAISON" à partir de produits frais exclusivement (à l'exception des laitages, fromages, jus et biscuits) et 

majoritairement locaux (à l'exception des poissons, bananes, laitages etc.)

Grands 
Texture 

"Morceaux"



Gluten Lait Poissons Céleri Crustacés Soja Sésame Sulfites Oeufs
Fruits à 

coques
Lupin

Mollusqu

es
Arachides Moutarde

Du 03 au 07 Mars 2025
0

Soupe de carotte, Tapioca  et orange

0

0

Cake (*, lait, œuf) Epinards chèvre frais X X X

Coq au vin revisité (carottes, champignons, poulet, 

PDT, jus raisin, maizena, paprika fumé...)

Betterave à l'estragon, riz à la citronnelle et Poisson 

du jour*
X

Courge à l'huile d'olive, semoule* à l'aneth et Bœuf 

à la coriandre
X

Chou-fleur au paprika, blé* au curry et Poisson du 

jour*
X X

Poireaux à la mozzarella (lait), pâtes * au pesto et 

dinde au gingembre
X X X

Compote Pomme Rooibos

Compote Pomme Pruneau

Compote Pomme Poire 4 épices

Compote Pomme Fleur d'oranger

Compote Pomme Banane Lavande

Mixé de Poulet

Mixé de Poisson du jour * X

Mixé de Bœuf

Mixé de Poisson du jour * X

Mixé de Dinde

Purée de Carotte 

Purée de Betterave rouge

Purée de Courge

Purée de Chou-fleur

Purée de Poireaux

Purée de pommes de terre

Purée de patates douces

Allergènes



Gluten Lait Poissons Céleri Crustacés Soja Sésame Sulfites Oeufs
Fruits à 

coques
Lupin

Mollusqu

es
Arachides Moutarde

Allergènes

Du 10 au 14 Mars 2025

Velouté de légumes (Carottes, poireaux, pomme de 

terre, navet) 

Soupe de radis rose (œuf, lait) X X

0

Epinards au jus de coco et boulgour * aux oignons 

et sauté de bœuf 
X

Potiron aux 4 épices , riz aux petits legumes et 

poulet

Brocolis et crème de parmesan (lait), quinoa au 

persil et Poisson du jour * 
X X

Carottes et Chou rave à l'huile d'olive et thym, pdt 

au curcuma et Dinde

Poireaux à la crème de curcuma (lait), Pâtes* au 

thym et Poisson du jour *
X X

Compote Pomme Datte Clémentine 

Compote Poire Banane verveine

Compote Pomme Camomille

Compote Pomme Raisins secs

Compote Pomme Avocat Cacao

Mixé de Bœuf 

Mixé de Poulet

Mixé de Poisson du jour * X

Mixé de Dinde

Mixé de Poisson du jour * X

Purée d'épinard

Purée de Courge

Purée de Brocolis

Purée de Carottes

Purée de Blanc de poireaux

Purée de pommes de terre

Purée de patates douces



Gluten Lait Poissons Céleri Crustacés Soja Sésame Sulfites Oeufs
Fruits à 

coques
Lupin

Mollusqu

es
Arachides Moutarde

Allergènes

Du 17 au 21 Mars 2025

Velouté de Champignons de Paris (lait) X

0

Cake (*, lait, œuf) aux olives noires X X X

Chowder au poisson du jour* (poireau, chou rave, 

carotte et pdt)
X X

Epinards à la florentine (lait,oeuf), Polenta au 

bouillon et  Poulet
X X

Purée de courge, pâtes* à l'huile d'olive et Poisson 

du jour* au Pamplemousse
X X

Carottes Vichy, Blé* , et Sauté de bœuf aux oignons X

Pak choï au fromage (lait) riz au thym et filet de 

dinde
X

Compote Pomme Grenade

Compote Pomme Banane Cannelle

Compote Pomme Poire Fleur d'Oranger
Compte Pomme aux fruits secs (raisins, abricots 

etc.)

Compote Pomme Jasmin

Mixé de Poisson du jour * X

Mixé de Poulet

Mixé de Poisson du jour * X

Mixé de Bœuf

Mixé de Dinde

Purée de Blancs de poireaux

Purée de Epinards

Purée de Courges

Purée de Carottes

Purée de Pack Choï

Purée de pommes de terre

Purée de patates douces



Gluten Lait Poissons Céleri Crustacés Soja Sésame Sulfites Oeufs
Fruits à 

coques
Lupin

Mollusqu

es
Arachides Moutarde

Allergènes

Du 24 au 28 Mars 2025

Velouté de courges à la châtaigne

Soupe de légumes de Mamie (Céleri* poireau navet 

pomme de terre)
X

Carottes au citron vert, riz au curry et Poisson du 

jour* 
X

Chou-fleur à l'huile d'olive et au persil, polenta 

cremeuse (lait) et filet de dinde
X

Brocolis sautés, pomme de terre et filet de poulet 

sauce Forestière (lait)
X

Navarin de Veau (carotte navets Pâtes*) X

Courge au laurier, quinoa au bouillon de légumes et 

Poisson du jour *
X

Compote Pomme Poire Mangue

Compote Pomme Ananas 

Compote Pomme Banane réglisse

Compote Pomme Pruneau Orange

Compote Pomme Mandarine

Mixé de Poisson du jour * X

Mixé de Dinde

Mixé de Poulet

Mixé de Veau

Mixé de Poisson du jour * X

Purée de Betterave 

Purée de Chou-fleur

Purée de Brocolis

Purée de Carotte

Purée de Courge

Purée de pommes de terre

Purée de patates douces


